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Mobila BUP-team i Region Orebro lin

Den psykiska ohélsan bland barn och unga har 6kat under lang tid och utgor
idag en av de storsta utmaningarna for bade hilso- och sjukvérden och samhéllet
1 stort. Samtidigt &r tillgdngligheten till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i
Region Orebro lin otillricklig. M&nga barn och unga far viinta for linge pa
bedomning, stdd och behandling. Nér barn inte far hjilp 1 tid paverkas inte bara
den enskilde individen och familjen. Konsekvenserna mérks ocksa i skolan
genom Okad franvaro, forsimrade studieresultat och svarigheter att na
kunskapsmalen. Tidiga insatser dr avgorande for att forebygga att psykisk ohélsa
forvarras och leder till mer omfattande vardbehov langre fram.

Trots att BUP é&r en ldnsovergripande verksamhet finns det geografiska
skillnader 1 tillgédnglighet. En stor del av verksamheten dr koncentrerad till
Orebro, vilket innebir att ménga familjer i linets vriga kommuner behdver resa
langt for att fa tillgang till vard. For familjer som redan befinner sig i en utsatt
situation kan 1dnga resor, frinvaro fran arbete och skola samt omfattande
planering innebéra ytterligare belastning.

For barn och unga med psykisk ohilsa eller neuropsykiatriska svérigheter kan
resor, nya miljoer och langa avstand dessutom utgora ett konkret hinder for att ta
del av varden.

Barn och ungas mojligheter att fa stod och behandling i tid ska inte begridnsas av
l4nga avstind eller geografiska skillnader inom linet. Region Orebro lin
behover darfor utveckla virden sa att den kommer narmare patienterna och blir
mer tillgédnglig 1 hela ldnet.

For att oka tillgangligheten och komma narmare patienterna behdver Region
Orebro l4n prova nya arbetssitt. Ett sddant arbetssitt 4r att inféra mobila BUP-
team som regelbundet bedriver verksamhet ute i 1dnets kommuner. Mobila BUP-
team ska inte ses som en ny organisatorisk nivd utan som ett flexibelt arbetssatt
for att oka tillgidngligheten. Genom att regelbundet bedriva
mottagningsverksamhet i ldnets olika kommuner kan varden komma nérmare
barnen och deras familjer. Verksamheten skulle kunna bedrivas 1 befintliga
lokaler, exempelvis vardcentraler, familjecentraler eller andra andamalsenliga
lokaler.
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Mobila arbetssitt anvinds redan inom andra delar av hélso- och sjukvirden och
har pé flera hall 1 landet visat goda mojligheter att 6ka tillgangligheten. Mobila
BUP-team skulle kunna bidra till kortare resvdgar, minskad stress for familjer,
fler genomforda besok och bittre samverkan med lokala aktorer.

Dérigenom kan barn och unga fé stod tidigare och behovet av mer omfattande
insatser ldngre fram minska. Ett mer nirvarande arbetssétt kan ocksé bidra till
att vardens resurser anviands mer effektivt genom minskat antal uteblivna besok
och starkt samverkan kring barn och unga med behov av stdd.

Samtidigt minskar franvaron fran skolan for barnen och fran arbetet for
vardnadshavarna. Genom att flytta delar av verksamheten nidrmare barnen 1
stéllet for att alltid kriva att barnen ska komma till verksamheten kan Region
Orebro lin ta ett viktigt steg mot en mer tillgéinglig och forebyggande barn- och
ungdomspsykiatri 1 hela ldnet.

Mot bakgrund av ovanstiaende foreslar vi Regionfullmiiktige besluta

att ge hdlso- och sjukvardsnamnden i uppdrag att utreda forutséttningarna for att
inféra mobila BUP-team inom barn- och ungdomspsykiatrin 1 Region Orebro
lan,

att utredningen séarskilt ska belysa hur mobila BUP-team regelbundet kan
bedriva verksamhet 1 lanets kommuner med hjilp av befintliga lokaler,

att utredningen ska analysera effekterna pa tillgdnglighet, vintetider,
genomforda patientbesok, patientnytta och resursutnyttjande,

att utredningen sérskilt ska belysa hur ett mobilt arbetssétt kan starka samverkan
mellan barn- och ungdomspsykiatrin, elevhilsan, primérvarden och
kommunernas stodverksamheter.
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